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Nepal Discovery

Il Nepal, noto come il "tetto del mondo," è un Paese
incredibilmente diversificato per cultura, lingue,
religioni e paesaggi ed è proprio questa profonda
diversità a renderlo unico. 

Spirito di avventura, rispetto per la natura e l'ambiente,
conoscenza delle comunità locali, connessione con la
spiritualità e scoperta interiore, trasformeranno
l’esperienza in Nepal in una vera e propria opportunità
di crescita personale, arricchendo la tua prospettiva
sulla bellezza del mondo. 

Inoltre, questo viaggio promuove un turismo a basso
impatto, che rispetta l’ambiente e contribuisce al
benessere della popolazione locale. Un’ottima ragione
in più per partire.

Per chi 
Tour privato

Alloggio
Hotel

Durata
10 giorni/ 9 notti



Cosa vedrete

Un tour inedito

Stupa di Swayambhunath
Conosciuto anche come Tempio delle Scimmie, è uno dei templi
più iconici e facilmente riconoscibili del Nepal, con le sue bandiere
di preghiera sventolanti e gli indimenticabili occhi di saggezza
dipinti sullo stupa centrale. Questo antico e bellissimo tempio
buddista è frequentato da un flusso costante di abitanti e
pellegrini.

Kathmandu
La capitale. Dove antiche usanze persistono e permeano il
quotidiano, in un’affascinante viaggio a ritroso nel tempo.



Cosa vedrete

Un tour inedito

Safari nel Parco Nazionale di Chitwan
Il primo e più famoso Parco Nazionale del Nepal, patrimonio
dell'UNESCO dal 1984. Con una superficie di 932 kmq, il parco
comprende le aree collinari della Siwalik Range e le pianure
alluvionali dei fiumi Narayani, Rapti e Reu, coperte da una fitta e
alta erba, intervallata da foreste fluviali di cotone da seta (Kapok),
acacie e alberi di Sisam. Il parco offre protezione a 56 specie di
mammiferi, tra cui il rinoceronte a un corno, la tigre del Bengala, il
coccodrillo Gharial, il leopardo, il bradipo, l’elefante e non solo.

L'alba e il massiccio dell’Annapurna
Salendo a bordo della funivia dell’Annapurna in direzione
Sarangkot, raggiungerai un punto panoramico che si trova a circa
1.600 metri slm. Un viaggio che ti porterà sopra le nuvole che si
librano sul lago Phewa e di darà l'occasione di ammirare le luci
dell'alba che colorano il massiccio.



Day 01
Itinerario

Il Nepal ti dà il benvenuto!

Una volta arrivato all’aeroporto internazionale
Tribhuvan di Kathmandu, troverai ad attenderti un
transfer, pronto a condurti presso il tuo hotel. 

In base poi al tuo orario d’arrivo, potrai esplorare, in
piena autonomia, le bellezze del luogo. Questa sera ti
aspetta un drink di benvenuto in hotel, seguito da una
cena in ristorante locale.

Inizio dell’avventura

Punti salienti: 
Arrivo a Kathmandu

Pasti inclusi: 
Nessuno

Alloggio:
The Nomad Hotel o similare



Day 02 
Itinerario

Quest’oggi, dopo colazione, la giornata inizia con un
briefing completo sul tour.
Dopo pranzo passeggerai per Thamel, la zona turistica
di Kathmandu, per poi percorrere la kora con i pellegrini
locali durante le loro preghiere serali. 

Asan è il centro storico, culturale e commerciale di
Kathmandu e qui potrai immergerti nei ritmi di vita
quotidiana degli abitanti.

Swayambhunath, o Tempio delle Scimmie, è uno dei
templi più iconici del Nepal, con le sue bandiere di
preghiera sventolanti e gli indimenticabili occhi di
saggezza dipinti sullo stupa centrale. 
Situato maestosamente sulla cima di una collina a ovest
della città, questo antico e bellissimo tempio buddista è
frequentato da un flusso costante di abitanti e pellegrini
che camminano in senso orario e salgono i gradini per
venerare i numerosi santuari che circondano il grande
stupa. Dalla sua posizione in cima alla collina,
Swayambhunath offre alcune delle più belle viste su
Kathmandu e sulla valle.

Addentrati nel cuore della comunità Newar
di Kathmandu

Punti salienti: 
Visita di Kathmandu

Pasti inclusi: 
Colazione

Alloggio:
The Nomad Hotel o similare



Day 03
Itinerario

Kathmandu – Pokhara

Questa mattina, con un breve volo, ti dirigerai a
Pokhara. Una volta che ti sarai sistemato in hotel, salirai
a bordo di una barca, attraverserai il lago Phewa e
risalirai lentamente la collina, fino alla celebre Pagoda
della Pace. Se il tempo è sereno, potrai godere di una
vista magnifica sul lago Phewa e sulla catena
dell’Annapurana.  Il resto della giornata sarà a tua
disposizione e potrai esplorare i dintorni. 

La città lacustre di Pokhara è la porta d’accesso agli
Annapurana e spesso è il punto di partenza e di arrivo
dei trekking in questa regione. Offre una serie di
avventurose attività: parapendio, rafting, kayak,
teleferica e stand-up paddle boarding. Se però non sei
alla ricerca di adrenalina, potrai optare per altre
meravigliose attiva: yoga, visite a musei e templi, gite in
barca o dolci passeggiate sulle rive del lago stesso.
Lakeside è la zona turistica da cui, nelle giornate
limpide, si gode di un’incredibile vista. 

Pokhara: la città dei laghi

Punti salienti: 
Pokhara

Pasti inclusi: 
Colazione

Alloggio:
 Hotel Karuna o similare



Day 04
Itinerario

Questa mattina la sveglia suonerà alle prime luci
dell’alba: salirai a bordo della funivia dell’Annapurna in
direzione Sarangkot e assisterai all’alba dietro il
massiccio dell’Annapurna. Il viaggio ti porterà sopra le
nuvole che si librano sul lago Phewa. Ti aspetterà una
breve camminata in salita per raggiungere il punto
panoramico a circa 1.600 metri. Una volta terminato
questo spettacolo naturale, scenderai per la stessa
strada e tornerai in albergo in tempo per una meritata
colazione. 

Ma le avventure non finiscono qui, questa mattina avrai
l’opportunità di far visita ad un progetto di sviluppo
femminile: potrai ascoltare le storie delle donne che ne
fanno parte, risollevate economicamente dal progetto
stesso. Infine, potrai osservare dall’inizio alla fine, il
processo con la quale vengono realizzati i loro prodotti.
Dopo pranzo ti dirigerai a nord di Lakeside per visitare il
monastero di Jangchub Choeling. Qui incontrerai alcuni
monaci e rifugiati del Tibet, ascolterai il loro credo.

Progetto di sviluppo femminile e monastero
di Jangchub Choeling

Punti salienti: 
Pokhara

Pasti inclusi: 
Colazione, pranzo

Alloggio:
Hotel Karuna o similare



Day 05
Itinerario

La giornata di oggi è tutta dedicata a te e a ciò che
sceglierai di fare. Se quest’oggi sei in cerca d’avventura,
potrai cimentarti in attività come parapendio,
paddleboard, kayak, bicicletta o ziplining. Se invece
desideri una giornata un po’ più rilassante, potrai
visitare i musei o i templi della città, fare un massaggio o
semplicemente sederti in riva al lago e ammirare lo
splendido panorama.

Scopri le avventure che Pokhara ha pensato
per te 

Punti salienti: 
Pokhara

Pasti inclusi: 
Colazione

Alloggio:
Hotel Karuna o similare



Day 06
Itinerario

Quest’oggi sveglia presto per raggiungere le giungle
del Parco Nazionale di Chitwan. Arriverai a Chitwan in
tempo per il pranzo e subito dopo, inizierai le attività del
safari nella giungla: safari in jeep, giro in canoa,
birdwatching, passeggiata nella giungla e passeggiata
all’alba con gli elefanti.

Chitwan è il primo e più famoso Parco Nazionale del
Nepal ed è situato nel Chitwan Doon. È stato dichiarato
Parco Nazionale nel 1973 e nel 1984 l’UNESCO lo ha
dichiarato patrimonio naturale dell’umanità. Il parco
offre protezione a 56 specie di mammiferi, tra cui il
rinoceronte a un corno, la tigre del Bengala, il
coccodrillo Gharial, il leopardo, il bradipo, l’elefante e
non solo. Al termine del safari, la serata sarà a tua
disposizione.

Parco Nazionale di Chitwan: il cuore della
giungla

Punti salienti: 
Parco Nazionale di Chitwan

Pasti inclusi: 
Colazione, pranzo

Alloggio:
Sapana Village Lodge o similare



Day 07
Itinerario

Oggi continua la tua avventura nel Parco Nazionale di
Chitwan: con un po’ di fortuna riuscirai a scorgere tutti i
meravigliosi animali che abitano il Parco attraverso le
attività disponibili. La serata sarà a tua disposizione.

Safari nella giungla di Chitwan

Punti salienti: 
Chitwan

Pasti inclusi: 
Colazione, pranzo

Alloggio:
Sapana Village Lodge o similare



Day 08
Itinerario

Dopo colazione saluterai Chitwan e il suo clima caldo e
ti trasferirai all’aeroporto per il volo di ritorno a
Kathmandu. Dopo pranzo ti dirigerai verso l’antica città
di Patan, una delle tre antiche capitali del Nepal; ha una
delle maggiori concentrazioni di templi del Nepal e
ospita i migliori artigiani. Molto del fascino antico è
rimasto immutato con i suoi vicoli, i piccoli passaggi, le
case in mattoni, i cortili nascosti e la moltitudine di
templi indù, monasteri buddisti e monumenti. Il suono
predominante a Patan è l’incessante battere degli
utensili dei suoi artigiani, chini e impegnati su oggetti
squisitamente complessi. Dopo la visita, tempo libero
per godere del luogo in base alle proprie preferenze.

“Tap, tap, tap” è il suono degli artigiani di
Patan

Punti salienti: 
Patan

Pasti inclusi: 
Colazione, pranzo

Alloggio:
The Nomad Hotel o similare



Day 09
Itinerario

Kathmandu

Per coloro che hanno optato per quest’opzione, l’ultimo
giorno del tour inizierà di buon’ora con un volo verso il
monte Everest, mecca degli alpinisti di tutto il mondo.
Questo volo garantisce a tutti un posto accanto al
finestrino e una vista ravvicinata di questa magnifica
montagna. Al termine dell’escursione, rientro in hotel,
colazione e relax.

Subito dopo pranzo, tornerai a visitare altri due siti
Unesco di Kathmandu: Pashupatinath e Boudhanath. A
Boudhanath camminerai lungo la kora insieme ai
pellegrini.

Cena finale in un ristorante con vista sullo stupa
Pashupatinath. Quest’ultimo non è solo il tempio indù
più importante del Nepal, ma anche uno dei templi di
Shiva più importanti del subcontinente indiano; attira
devoti e sadhu, o uomini sacri, da tutto il Nepal e
dall’India. Da visitare al mattino presto o nel tardo
pomeriggio, al calar del sole, è uno spettacolo
indimenticabile.

Visita a Pashupatinath e Boudhanath: siti
Patrimonio dell'Unesco

Punti salienti: 
Visita siti UNESCO

Pasti inclusi: 
Colazione

Alloggio:
The Nomad Hotel o similare



Day 10
Itinerario

Dopo la prima colazione, in base all’orario del tuo volo,
esplora in autonomia le bellezze di Kathmandu:
dedicale gli ultimi momenti, acquista gli ultimi souvenir
e salutala con la promessa di tornarla a trovare. 

Segue il trasferimento in aeroporto in tempo utile per
salire a bordo del volo che ti riporterà verso casa.
Arrivederci, alla prossima avventutura!

Fine dell’avventura

Punti salienti: 
Rientro

Pasti inclusi: 
Colazione 



9 pernottamenti in hotel in camera doppia con
servizi privati e trattamento di prima colazione
Pasti come indicato nell'itinerario (tutte le colazioni e
i pranzi del giorno 6, 7 e 8) escluse le bevande
Tutte le attività come da programma e i biglietti
d'ingresso come indicato nell'itinerario 
Trasferimenti aeroportuali per i voli internazionali in
arrivo e in partenza 
Tutti i trasporti all'interno del Paese con veicoli
privati 
Voli nazionali come indicato nell'itinerario 
Assicurazione per il personale nepalese 
Consigli e briefing pre-gita 
Guida esperta del viaggio
Kit medico di gruppo
Assicurazione medico-bagaglio base

Incluso
Voli internazionali da e per Kathmandu
Visto d'ingresso
Extra costi per eccesso di bagaglio nei voli
domestici se presenti
Volo in elicottero attorno al Monte Everest | $
250,00 per persona (da pagare in loco in
contanti)
Tutti i pasti non indicati nel programma
Extra di carattere personale, mance,
escursioni ed attività facoltative
Tutto quanto non indicato alla voce "Cosa è
compreso"

Escluso

Il viaggio in pillole



Nevegal Tour SAS di Anastasio Michela
Via Caffi 7, Belluno, 32100

 P.IVA 00630420255
miki@nevegaltour.it

+39 320 7082167
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